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Gliederungs-Nr. [keine Angabe]

Abschnitt 5 ASR A1.2 - Grundflachen von Arbeitsraumen

(1) Die erforderlichen Grundflachen fir Arbeitsraume ergeben sich aus folgenden Flachen:
= Bewegungsflachen der Beschaftigten am Arbeitsplatz,

= Flachen fir Verkehrswege einschlieRlich der Fluchtwege und Gange zu den Arbeitsplatzen und zu gelegentlich
benutzten Betriebseinrichtungen,

= Stellflachen fir Arbeitsmittel, Einbauten und Einrichtungen,

= Funktionsflachen fiir alle Betriebs- bzw. Benutzungszustande von Arbeitsmitteln, Einbauten und Einrichtungen und

= Flachen fiir Sicherheitsabsténde, soweit sie nicht bereits in den Stell- oder Funktionsflachen bertcksichtigt sind.
Beispiele fir erforderliche Grundflachen von Arbeitsplatzen sind in den Anhangen 1 und 2 dargestellt.

(2) Bei der Bemessung der Grundflache der Arbeitsrdume sind entsprechend der Anzahl der Arbeitsplatze und der Tatigkeit
zusatzlich zu den erforderlichen Flachen nach Absatz 1 die Einhaltung des Mindestluftraums nach Punkt 7 sowie gegebenenfalls
weitere Anforderungen, z. B. an die Luftqualitat (siehe ASR A3.6 "Luftung") oder an die Akustik, zu bericksichtigen.

(3) Unabhangig von Absatz 1 und von der Tatigkeit durfen als Arbeitsrdume nur Rdume genutzt werden, deren Grundflachen
mindestens 8 m2 fur einen Arbeitsplatz zuziiglich mindestens 6 m2 fir jeden weiteren Arbeitsplatz betragen.

(4) Far Biro- und Bildschirmarbeitsplatze ergibt sich bei Einrichtung von Zellenbiiros als Richtwert ein Flachenbedarf von 8 bis
10 m2 je Arbeitsplatz einschlielich Moblierung und anteiliger Verkehrsflachen im Raum. Fir GroRraumbiiros ist angesichts des

hoheren Verkehrsflachenbedarfs und ggf. groRerer Stérwirkungen (z. B. akustisch, visuell) von 12 bis 15 m?2 je Arbeitsplatz
auszugehen. Beispielhafte Gestaltungsldsungen zu den einzelnen Birotypen sind dem Anhang 2 zu entnehmen.

5.1 Bewegungsflachen der Beschaftigten am Arbeitsplatz
5.1.1 Aligemeine Anforderungen
(1) Zur Festlegung der Bewegungsflache sind alle wahrend der Tatigkeit einzunehmenden Kérperhaltungen zu bertcksichtigen.

(2) Die Bewegungsflaiche muss mindestens 1,50 m? betragen. Ist dies aus betriebstechnischen Griinden nicht méglich, muss den
Beschaftigten in der Nahe des Arbeitsplatzes eine mindestens 1,50 m2 groRe Bewegungsflache zur Verfiigung stehen (siehe Abb.

1).
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Abb. 1: MindestgréRe der Bewegungsfléche im Sitzen und Stehen (Quelle: VBG Hamburg [www.vbg.de])
5.1.2 Sitzende und stehende Tatigkeiten

Die Tiefe und die Breite der Bewegungsflache fiir Tatigkeiten im Sitzen und Stehen miissen mindestens 1,00 m betragen (siehe
Abb. 2 und 3).
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Abb. 2: Mindesttiefe der Bewegungsflache im Sitzen und Stehen (Quelle: VBG Hamburg [www.vbg.de])
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Abb. 3: Mindestbreite der Bewegungsflache im Sitzen und Stehen (Quelle: VBG Hamburg [www.vbg.de])
5.1.3 Tatigkeiten mit anderen Kérperhaltungen

(1) Die Tiefe der Bewegungsfliche an Arbeitsplatzen mit stehender nicht aufrechter Kérperhaltung muss mindestens 1,20 m
betragen (siehe Abb. 4).
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Abb. 4: Mindesttiefe der Bewegungsflache fiir Arbeitsplatze mit stehender nicht aufrechter Kérperhaltung (Quelle: VBG Hamburg [
www.vbg.de])

(2) Fur Beschéftigte, die fir ihre Tatigkeit andere Kérperhaltungen einnehmen missen, sind die MaRe fiir die Bewegungsflache im
Rahmen der Gefahrdungsbeurteilung gesondert zu ermitteln und festzulegen.

5.1.4 Nebeneinander angeordnete Arbeitsplatze

Sind mehrere Arbeitsplatze unmittelbar nebeneinander angeordnet, muss die Breite der Bewegungsflache an jedem Arbeitsplatz
mindestens 1,20 m betragen (siehe Abb. 5).
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Abb. 5: Breite der Bewegungsflache fiir nebeneinander angeordnete Arbeitsplatze mit sitzender oder stehender Korperhaltung

(Quelle: VBG Hamburg [www.vbg.de])
5.1.5 Uberlagerung von Bewegungsflachen

(1) Bewegungsflachen drfen sich nicht Gberlagern mit:
= Bewegungsflachen anderer Arbeitsplatze,

= Flachen fir Verkehrswege, einschlieRlich Fluchtwegen und Gangen zu anderen Arbeitsplatzen und Géngen zu
gelegentlich genutzten Betriebseinrichtungen,

= Stellflachen flr Arbeitsmittel, Einbauten und Einrichtungen,
= Funktionsflachen fur Arbeitsmittel, Einbauten und Einrichtungen und
= Flachen fur Sicherheitsabsténde.
(2) Abweichend von Absatz 1 ist eine Uberlagerung der Bewegungsflache am Arbeitsplatz des jeweiligen Nutzers méglich mit:
= Stellflachen von selbst benutzten mobilen Arbeitsmitteln,

= Funktionsflachen von selbst benutzten Arbeitsmitteln, Einbauten und Einrichtungen (z. B. Schrankauszuge und -turen,
Fensterfliigel) und

= Flachen fiir Sicherheitsabsténde (z. B. am Schrankauszug, siehe Abb. 10).
Dabei darf es zu keiner Beeintrachtigung der Sicherheit, der Gesundheit oder des Wohlbefindens der Beschaftigten kommen.
5.2 Flachen fiir Verkehrswege

(1) MaRe zu Héhen und Breiten von Verkehrswegen einschlieflich Gangen zu den Arbeitsplatzen und gelegentlich benutzten
Betriebseinrichtungen sind in der ASR A1.8 "Verkehrswege" geregelt.

(2) MaRe zu Héhen und Breiten von Fluchtwegen sind in der ASR A2.3 "Fluchtwege und Notausgange" geregelt.
5.3 Stellflachen fiir Arbeitsmittel, Einbauten und Einrichtungen

Stellflachen miissen entsprechend den aufleren Abmessungen der Arbeitsmittel, Einbauten und Einrichtungen beriicksichtigt
werden (siehe Abb. 6 und 7).
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Abb. 7: Stellflache einer Drehmaschine (Quelle: VBG Hamburg [www.vbg.de])
5.4 Funktionsflachen fiir Arbeitsmittel, Einbauten und Einrichtungen

Fir die Ermittlung der Funktionsflichen missen die Flachen fir alle Betriebszustdnde, z. B. auch fir Instandhaltung und
Werkzeugwechsel, beriicksichtigt werden (siehe Abb. 8 und 9).
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Abb. 8: Funktionsflachen von Schranken (Quelle: VBG Hamburg [www.vbg.de])
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Abb. 9: Funktionsflache fiir den Schlitten einer Drehmaschine (Quelle: VBG Hamburg [www.vbg.de])
5.5 Flachen fiir Sicherheitsabstinde

Flachen zur Einhaltung von notwendigen Sicherheitsabsténden, soweit diese nicht bereits in den Stell- oder Funktionsflachen
beriicksichtigt sind, sind im Rahmen der Gefahrdungsbeurteilung festzulegen (siehe Abb. 10). Zur Vermeidung von
Ganzkérperquetschungen muss der Sicherheitsabstand mindestens 50 cm betragen. Weitere Hinweise dafiir kdnnen z. B. aus den
Herstellerangaben entnommen werden.
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Abb. 10: Beispiel flr Funktionsflache und Sicherheitsabstand zur Benutzung eines Schrankes (Quelle: VBG Hamburg [www.vbg.de
)
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