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Titel Technische Regeln fiir Arbeitsstatten Liftung (ASR A3.6)
Amtliche Abkiirzung ASR A3.6

Normtyp Technische Regel

Normgeber Bund

Gliederungs-Nr. [keine Angabe]

Abschnitt 4 ASR A3.6 - Luftqualitat

4.1 Grundsatze
(1) In umschlossenen Arbeitsraumen muss gesundheitlich zutragliche Atemluft in ausreichender Menge vorhanden sein. In der
Regel entspricht dies der AuRenluftqualitdt. Sollte die AuBenluft im Sinne des Immissionsschutzrechts unzulassig belastet oder
erkennbar beeintrachtigt sein, z. B. durch Fortluft aus Absaug- oder RLT-Anlagen, starken Verkehr, schlecht durchliftete Lagen,
sind im Rahmen der Gefédhrdungsbeurteilung gesonderte MaRnahmen (z. B. Beseitigung der Quellen, Verlegen der Ansaugéffnung
bei RLT-Anlagen) zu ergreifen.
(2) Die Innenraumluftqualitéat in Arbeitsrdumen kann durch folgende Lasten beeintrachtigt werden:

= Stofflasten,

= Feuchtelasten oder

= Warmelasten.

(3) Fir MaRnahmen zur Beseitigung von Lasten gilt folgende Rangfolge:

1. Last vermeiden

2. Last minimieren

3. Quelle kapseln

4. Last quellennah abfiihren

(4) Das Eindringen von Lasten in unbelastete Arbeitsrdume ist zu vermeiden (z.B. durch Luftfihrung, Schleusen oder
Abtrennungen).

(5) Treten trotz bestimmungsgemafRer Nutzung des Arbeitsraumes und der Liftung gemaR den Vorgaben dieser ASR
Beschwerden bei Beschaftigten uber die Luftqualitét auf, ist zu priifen, ob und ggf. welche weiteren Mafinahmen durchzufiihren
sind. Geeignete MalRnahmen sind z. B. zeitweise verstarkte Liftung, Anderung der Raumnutzung, Umsetzen der Beschéftigten in
andere Raume, Einbau oder Anpassung einer RLT-Anlage.

4.2 Stofflasten
(1) Ursachen fur Stofflasten kdnnen beispielsweise sein:

= die Anwesenheit von Beschaftigten und sonstigen Personen (Emission von CO
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= die Emissionen aus Bauprodukten oder Einrichtungsgegenstanden (z.B. fliichtige organische Stoffe (VOC),
Formaldehyd, Fasern),

= das Eindringen von belasteter Luft aus anderen Raumen oder Bereichen (z. B. aus Tatigkeiten mit Gefahrstoffen oder
biologischen Arbeitsstoffen) oder von aulen,

= eine schlecht gewartete RLT-Anlage,
= das Auftreten von Schimmel oder

= Radon, das in einigen Gebieten Deutschlands (siehe Radonkartierung der Léander) aus dem Untergrund in Gebaude
eindringen kann.

(2) Sind die Beschaftigten und sonstigen anwesenden Personen die bestimmende Ursache fiir Stofflasten im Raum, ist die CO5-
Konzentration ein anerkanntes Maly fir die Bewertung der Luftqualitat. Erfahrungsgemaf hat eine erhohte CO9-Konzentration
einen negativen Einfluss auf die Aufmerksamkeitsleistung. Die in der Tabelle 1 aufgefiihrten Werte dienen der Beurteilung der CO9
-Konzentration in der Raumluft und der Ableitung geeigneter, beispielhaft genannter MaRnahmen. Die MaRnahmen, die zur
Verbesserung der Luftqualitat innerhalb des Luftgitebereiches zwischen 1.000 und 2.000 ppm gemaR Tabelle 1 durchgefiihrt
wurden, sind in der Gefahrdungsbeurteilung zu dokumentieren. Dies gilt auch, wenn mit den Manahmen 1.000 ppm CO35 in der
Raumluft unterschritten werden.

Tabelle 1: CO-Konzentration in der Raumluft

CO2-Konzentration MaRnahmen
[ml/m3] bzw. [ppm]
<1.000 » Keine weiteren Mallnahmen (sofern durch die Raumnutzung
’ kein Konzentrationsanstieg tiber 1.000 ppm zu erwarten ist)
» Liftungsverhalten tberprifen und verbessern
1.000-2.000 » Liftungsplan aufstellen (z. B. Verantwortlichkeiten festlegen)
» Liftungsmalnahme (z. B. AuRenluftvolumenstrom oder
Luftwechsel erhéhen)
> 2000 = weitergehende MaRRnahmen erforderlich (z. B. verstarkte
’ Ldftung, Reduzierung der Personenzahl im Raum)

(3) Im Regelfall sind keine Messungen erforderlich. Nur wenn ein begriindeter Verdacht auf zu hohe CO5-Konzentrationen vorliegt,
sind Messungen unter Ublichen Nutzungsbedingungen und mit der Ublichen Personenbelegung durchzufiihren, z. B. Uber den
Zeitraum der arbeitstaglichen Nutzung. Bewertet wird der Momentanwert. Vor der Messung muss der Raum arbeitsublich geliftet
werden. Bei Rdumen bis zu 50 m2 Grundflache ist in der Regel eine Messstelle in ca. 1,50 m Héhe und in einem Abstand von 1 bis
2 m von den Wanden ausreichend. In grofReren Raumen sind ggf. mehrere Messstellen einzurichten. Die Messstelle soll sich in der
Aufenthaltszone der Personen - dabei aber in ausreichendem Abstand zu Personen - befinden, um eine direkte Beeinflussung des
Messergebnisses durch die Atemluft von Personen zu vermeiden.

(4) Wird in einem Raum nach Absatz 2 entsprechend Tabelle 1 verfahren, ist erfahrungsgemaf der Luftwechsel auch fir die
Abflihrung von Stofflasten nach Absatz 1 Anstriche 1 und 2 ausreichend, wenn das Bauwerk und die Einrichtungsgegenstande
hinsichtlich der Schadstoffemission dem Stand der Technik entsprechen und nicht geraucht wird.
(5) Stofflasten aus Bauprodukten und Einrichtungsgegenstanden kdnnen vermieden oder minimiert werden, wenn z. B.:

= emissionsfreie oder emissionsarme,

= Uberprifte,

= aufeinander abgestimmte und

= richtig verarbeitete

Produkte eingesetzt werden.
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(6) Der Nichtraucherschutz nach § 5 Abs. 1 ArbStattV kann u. a. durch ein Rauchverbot in Gebduden oder durch baulich
abgetrennte Raucherrdume oder -bereiche oder Rauchen im Freien umgesetzt werden. Von diesen Bereichen dirfen keine
Gesundheitsgefahren durch Tabakrauch fiir die nicht rauchenden Beschaftigten ausgehen.

(7) In Raumen, in denen nach §5 Abs. 2 ArbStattV Rauchen unter bestimmten Voraussetzungen zuldssig sein kann (z. B.
Gaststatten, Spielcasinos), muss der Arbeitgeber SchutzmaRnahmen treffen, um Gefdhrdungen fiir Beschaftigte zu minimieren,
dies kdnnen insbesondere LiuftungsmalRnahmen sein.

4.3 Feuchtelast

(1) Feuchtelasten kénnen beispielsweise durch die Wasserdampfabgabe aus Prozessen oder der anwesenden Personen
entstehen.

(2) Ublicherweise braucht die Raumluft nicht befeuchtet zu werden. Fiir den Fall, dass Beschwerden auftreten, ist im Rahmen der
Gefahrdungsbeurteilung zu prifen, ob und ggf. welche Malnahmen zu ergreifen sind.

(3) Fallen betriebstechnisch oder arbeitsbedingt Feuchtelasten im Arbeitsraum an, diirfen aus physiologischen Griinden die Werte
nach Tabelle 2 nicht Uberschritten werden. Dies gilt nicht, soweit die Natur des Betriebes hohere Luftfeuchten erfordert (z. B.

Lebensmittelherstellung, Gewachshaus oder Schwimmbad).

Tabelle 2: Maximale relative Luftfeuchtigkeit

Lufttemperatur relative Luftfeuchtigkeit
+20 °C 80 %
+22°C 70 %
+24 °C 62 %
+26 °C 55 %

(4) Witterungsbedingte Feuchteschwankungen bleiben unbericksichtigt.

(5) Hohe Luftfeuchten an Raumbegrenzungsflachen kénnen zur Befeuchtung von Bauteilen und zur Schimmelbildung fiihren. Sie
sind zu vermeiden. Die Raumbegrenzungsflachen sind so auszufiihren, dass Schimmelbildung vermieden wird.

4.4 Warmelast
(1) Ursachen fur Warmelasten kdnnen beispielsweise sein:

Gerate und Maschinen,

= Sonneneinstrahlung,
= Kunstliche Beleuchtung oder
= Personen.

(2) Die Warmelasten sind zu minimieren. Die Raumtemperatur muss den Anforderungen der ASR A3.5 "Raumtemperatur"
entsprechen.
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