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Titel Technische Regeln fiir Arbeitsstatten Beleuchtung und Sichtverbindung (ASR A3.4)
Amtliche Abkiirzung ASR A3.4

Normtyp Technische Regel

Normgeber Bund

Gliederungs-Nr. [keine Angabe]

Abschnitt 7 ASR A3.4 - Kunstliche Beleuchtung im Freien

7.1 Beleuchtungsstéarken

(1) Beim Einrichten und Betreiben von Arbeitsstatten im Freien missen die Mindestwerte der Beleuchtungsstéarken im Anhang 4
eingehalten werden.

Ergibt sich bei der Gefahrdungsbeurteilung, dass in bestehenden Arbeitsstatten die Einhaltung der Mindestwerte der
Beleuchtungsstarken nach Anhang 4 mit Aufwendungen verbunden ist, die offensichtlich unverhaltnismaRig sind, so hat der
Arbeitgeber die betroffenen Arbeitsplatze individuell zu beurteilen. Bei der Gefédhrdungsbeurteilung hat der Arbeitgeber zu prifen,
wie durch andere oder erganzende MaRnahmen die Sicherheit und der Gesundheitsschutz der Beschaftigten in vergleichbarer
Weise gesichert werden kann; die erforderlichen MalRnahmen hat er durchzufiihren. Solche MaRnahmen sind z. B. der Einsatz von
effizienteren Leuchtmitteln oder die Verkiirzung von Wartungsintervallen der Beleuchtungseinrichtungen.

(2) Werden an ortsfesten Arbeitsplatzen Tatigkeiten verrichtet, die den Tatigkeiten in Rdumen entsprechen, so sind diese mit den in
Innenrdaumen geforderten Beleuchtungsstarken, entsprechend Anhang 3 zu beleuchten.

7.2 Begrenzung von Blendung
(1) Stérende Blendung oder Reflexionen sind zu minimieren. Blendung, die zu Unféllen fiihren kann, muss vermieden werden.

(2) Geeignete MaRnahmen zur Vermeidung und Begrenzung der Blendung sind z. B.:

1. Auswahl geeigneter Leuchtmittel,
2. richtige Auswahl und Anordnung der Leuchten,
3. Vermeidung von Reflexionen, z. B. durch entsprechende Oberflaichengestaltung (matte Oberflachen).

(3) Beleuchtungsanlagen im Bereich von Verkehrsanlagen, z. B. fir Gleisanlagen oder im Bereich von Schifffahrt, missen so
angebracht sein, dass eine Blendung vermieden wird und so betrieben werden, dass sie nicht mit Signalen verwechselt werden
kénnen.

7.3 Farbwiedergabe

(1) Es missen Lampen mit mindestens einem Farbwiedergabeindex nach Anhangen 3 und 4 verwendet werden. Durch die Leuchte
darf dieser Farbwiedergabeindex nicht unterschritten werden. Fir Tatigkeiten, Arbeitsplatze, Arbeitsrdume und Bereiche, die in den
Anhangen 3 und 4 nicht aufgelistet sind, sind die erforderlichen Werte im Rahmen der Gefahrdungsbeurteilung zu ermitteln.

(2) Durch Auswahl der Lampen und Leuchten ist sicherzustellen, dass Sicherheitszeichen und Sicherheitsfarben als solche
erkennbar sind sowie die Signalwirkung von selbstleuchtenden Sicherheitszeichen nicht beeintrachtigt wird. Werden Lampen mit
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einem Farbwiedergabeindex Ra < 40 verwendet, muss durch geeignete MalRnahmen sichergestellt werden, dass Sicherheitsfarben
erkennbar bleiben (z. B. durch Hinterleuchtung oder Anstrahlung).

7.4 Flimmern oder Pulsation
Die Anforderungen des Abschnitts 6.5 sind analog anzuwenden.
7.5 Schatten

Die Anforderungen des Abschnitts 6.6 sind analog anzuwenden.
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