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Titel Technische Regeln fiir Gefahrstoffe Ermitteln und Beurteilen der Geféhrdungen bei Tatigkeiten
mit Gefahrstoffen: Inhalative Exposition TRGS 402

Amtliche Abkiirzung TRGS 402

Normtyp Technische Regel

Normgeber Bund

Gliederungs-Nr. keine FN

Abschnitt 4 TRGS 402 - Vorgehensweise zur Ermittlung der inhalativen
Exposition

4.1
Allgemeines

(1) Der Arbeitgeber hat im ersten Schritt zu ermitteln, bei welchen Tatigkeiten Gefahrstoffe verwendet werden sowie entstehen oder
freigesetzt werden konnen. Ermittlungen zur inhalativen Exposition missen fiir alle in der Luft am Arbeitsplatz auftretenden
Gefahrstoffe unter Beriicksichtigung der tatigkeitsbezogenen Informationen wie z. B. verwendete Arbeitsstoffe und Mengen,
Arbeitsablaufe, Verfahren, Arbeits-, Betriebs- und Umgebungsbedingungen sowie vorhandene SchutzmalRnahmen vorgenommen
werden.

(2) Ergebnisse friherer Arbeitsplatzmessungen oder anderer Messungen (siehe Anhang 2Abschnitt 2) sowie nichtmesstechnischer
Ermittlungen (siehe Anhang 3) sind zu berticksichtigen, sofern verfiigbar.

(3) Zur friihzeitigen Erkennung erhohter Expositionen auf Grund unvorhersehbarer Ereignisse oder eines Unfalls, insbesondere bei
Tatigkeiten mit krebserzeugenden, keimzellmutagenen oder reproduktionstoxischen Gefahrstoffen der Kategorie 1A oder 1B,
koénnen z. B. Messungen technischer Parameter oder Verfahren der Daueriiberwachung (siehe Anhang 4Abschnitt 2) eingesetzt
werden.

(4) Anhand der Ergebnisse der Ermittlung der inhalativen Exposition wird ein Befund erstellt, der die Wirksamkeit der
Schutzmalnahmen beurteilt. Auf der Grundlage des Befundes sind MaRhahmen zur Befundsicherung festzulegen. Der Befund
muss in die Gefahrdungsbeurteilung nach TRGS 400 einflieRen und dort abschlieRend bewertet werden.

(5) Fur die Ermittlung einer inhalativen Exposition ist unabhangig von der eingesetzten Ermittlungsmethode die Erhebung der
relevanten Randbedingungen vor Ort erforderlich.
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Abbildung 1: Ermittlung und Beurteilung der inhalativen Exposition (schematisch)

4.2
Erfassung und Beschreibung der Tatigkeiten und Festlegung des Arbeitsbereichs

(1) Zur Erfassung und Beschreibung der Tatigkeiten sind alle bestimmungsgemaflen Arbeitsvorgdnge und Betriebszustadnde zu
berlcksichtigen. Dies gilt auch fur nicht regelmafig durchgefihrte Tatigkeiten, wie z. B. Wartung oder Instandhaltung.

(2) Fir die Tatigkeiten sind die Randbedingungen zu erheben und zu beschreiben, die firr die inhalative Exposition relevant sind.
Dies kénnen sein:

1. Art der Tatigkeiten (z. B. Ein- und Umfillen, Schwei3en, Schleifen, Verspriihen, Reinigen, Beschichten),
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2. raumliche Bedingungen (z. B. Grundflache, Raumhdhe, rdumliche Gliederung, Raumausflllung, ganz oder
teilweise geschlossener Raum),

3. Tatigkeiten im Freien,

4. klimatische Bedingungen (Temperatur, Luftfeuchte, Luftdruck, Luftgeschwindigkeit),

5. Arbeitsmittel (z. B. SchweiRbrenner, Spritzpistole, Sackschutte, Radlader),

6. Art, Menge und Konzentration der eingesetzten Stoffe und Produkte (z. B. Bezeichnung, Aggregatzustand),

7. Bildung von Aerosolen (Staube, Tropfchen) und Freisetzungsvermdgen der Stoffe (z. B. Staubungsverhalten,
Fllchtigkeit),

8. Verfahrensweise (z. B. offen, geschlossen, unter Staubentwicklung, erhéhte Temperatur/Druck),

9. Emissionsorte und -quellen, Position der Beschaftigten zur Emissionsquelle, Sekundarquellen aus benachbarten

Arbeitsbereichen,

10. technische Schutzeinrichtungen (z. B. Art und Leistung der Absaugung, Einhausung),

11. Liftungsbedingungen (z. B. Art der Liftung, LUftungseinrichtungen, Luftfiihrung, LUftungsintensitat),

12. Arbeitsleistung (z. B. Durchsatz),

13. Schwere der kérperlichen Arbeit,

14. Arbeitsorganisation (z. B. Aufenthalts-/Expositionsdauer, zeitgleiche Belastungen),

15. personliche Schutzmalinahmen (insbesondere, wenn dadurch eine erhéhte korperliche Belastung entsteht).

(3) Auf Grundlage der Ermittlungen kénnen bei gleichartigen Arbeitsbedingungen oder bei gleichartigen Tatigkeiten begrenzte Teile
eines Betriebs zu einem Arbeitsbereich zusammengefiihrt werden. Der Arbeitsbereich (siehe Abschnitt 2 Absatz 2) kann einen oder
mehrere Arbeitsplatze bzw. Arbeitsverfahren umfassen und raumlich oder organisatorisch festgelegt werden, z. B. durch Angabe
der

1. raumlichen Abgrenzung,
2. Tatigkeiten,

3. Verfahrensweisen,

4. Anlagenarten,
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5. Arbeitsmittel.

4.3
Erfassung der Gefahrstoffe

(1) Die Stoffe, die zur inhalativen Exposition beitragen kénnen, sind zu identifizieren. Dazu gehdren z. B.:

1. Einsatzstoffe,

2. Zwischen-, End- und Reaktionsprodukte,

3. Hilfsstoffe,

4. Verunreinigungen,

5. durch das Arbeitsverfahren entstehende bzw. freigesetzte Gefahrstoffe (z. B. Abgase von Motoren,

Schweildrauche, Zersetzungsprodukte bei thermischen Verfahren) sowie

6. ggf. aus benachbarten Arbeitsbereichen eingetragene Gefahrstoffe.

Informationen hierzu kdénnen z.B. aus dem Gefahrstoffverzeichnis (siehe Abschnitt5.8 der TRGS 400) und
Sicherheitsdatenblattern entnommen werden.

(2) Aus den identifizierten Gefahrstoffen werden die fir die inhalative Exposition relevanten Stoffe ausgewahlt. Hierfir sind
insbesondere das Freisetzungsverhalten, die Stoffmengen und die gefahrlichen Eigenschaften zu berlcksichtigen. Auf die
Ermittlung bestimmter Stoffe kann verzichtet werden, wenn begriindet werden kann, dass diese nicht relevant zur inhalativen
Exposition beitragen (z. B. geringer Dampfdruck, geringe Einsatzmenge, geringes Staubungsverhalten).

(3) Fur die Gefahrstoffe sind die verbindlichen Beurteilungsmaflstdbe gemal Abschnitt 5.1 Absatz 1 zusammenzustellen. Ist fir
einen Gefahrstoff kein verbindlicher BeurteilungsmaRstab vorhanden, kann der Arbeitgeber andere Beurteilungsmalistdbe geman
Abschnitt 5.1 Absatz 2 heranziehen.

(4) Existiert fur einen relevanten Gefahrstoff kein Beurteilungsmafistab gemaft Abschnitt 5.1 Absatz 1 oder 2, muss die inhalative
Exposition anhand anderer Kriterien beurteilt werden (s. Abschnitt 5.3.3 Nummer 8).

(5) Werden bei der Analyse weitere Stoffe identifiziert, die fur die inhalative Exposition relevant sind, sind diese zu beriicksichtigen.

4.4
Methoden zur Ermittlung der inhalativen Exposition

(1) Auf der Grundlage aller tatigkeits- und stoffbezogenen Informationen ist die Methode fiir die Expositionsermittiung auszuwahlen
und anzuwenden. Es ist eine Ermittlungsmethode zu wahlen, die Klarheit Gber die inhalative Exposition der Beschéftigten uber die
Schicht und Uber die Hohe der inhalativen Exposition bei Expositionsspitzen verschafft, so dass ein eindeutiger Befund erhoben
werden kann.

(2) Fur die Ermittlung der inhalativen Exposition stehen messtechnische Ermittlungsmethoden, z. B. Arbeitsplatzmessungen (siehe
Anhang 2), oder nichtmesstechnische Ermittlungsmethoden (siehe Anhang 3) zur Verfligung.

(3) Validierte messtechnische und nichtmesstechnische Ermittlungsmethoden sind bevorzugt einzusetzen.

(4) Messtechnische und nichtmesstechnische Ermittlungsmethoden kénnen einander erganzend eingesetzt werden. So kdénnen
z. B. die Ergebnisse von Berechnungen dazu dienen, Arbeitsplatzmessungen gezielter einzusetzen.

(5) Unter bestimmten Randbedingungen ist die Durchfihrung von Arbeitsplatzmessungen nicht mdglich oder liefert keine
verwertbaren oder reprasentativen Ergebnisse. Dazu gehdren
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1. zu kurze Expositionsdauer,

2. zu kurze Tatigkeitsdauer,

3. nicht zur Verfligung stehende geeignete oder bedingt geeignete Messverfahren (siehe Anhang 2 Abschnitt 3.1),

4. unginstige klimatische Bedingungen (z. B. hohe Windgeschwindigkeiten, extrem hohe/niedrige Temperaturen,

Feuchtarbeitsplatze) oder

5. bestimmte Arbeiten im Freien, z. B. Bodenerkundung.
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