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Anhang 1 LarmVibrationsArbSchV - Vibrationen

1.1

1.2

1.3

1.4

Hand-Arm-Vibrationen

Ermittlung und Bewertung der Exposition

Die Bewertung des Ausmafes der Exposition gegeniiber Hand-Arm-Vibrationen erfolgt nach dem Stand der
Technik anhand der Berechnung des auf einen Bezugszeitraum von acht Stunden
normierten Tagesexpositionswertes A(8); dieser wird ausgedriickt als die Quadratwurzel aus der Summe der
Quadrate (Gesamtwert) der Effektivwerte der frequenzbewerteten Beschleunigung in den drei orthogonalen

Richtungen apwx, ahwy: ahwz-

2Die Bewertung des Ausmales der Exposition kann mittels einer Schatzung anhand der Herstellerangaben zum
Ausmall der von den verwendeten Arbeitsmitteln verursachten Vibrationen und mittels Beobachtung der
spezifischen Arbeitsweisen oder durch Messung vorgenommen werden.

Messung

Im Falle von Messungen gemaR § 4 Abs. 2

a) kénnen Stichprobenverfahren verwendet werden, wenn sie fir die fraglichen Vibrationen, denen
der einzelne Beschéftigte ausgesetzt ist, reprasentativ sind; die eingesetzten Verfahren und
Vorrichtungen muissen hierbei den besonderen Merkmalen der zu messenden Vibrationen, den
Umweltfaktoren und den technischen Merkmalen des Messgerats angepasst sein;

b) an Geraten, die beidhandig gehalten oder gefiihrt werden missen, sind die Messungen an jeder
Hand vorzunehmen. 2Die Exposition wird unter Bezug auf den héheren der beiden Werte ermittelt;
der Wert fir die andere Hand wird ebenfalls angegeben.

Interferenzen

§ 3 Abs. 3 Satz 2 ist insbesondere dann zu berlicksichtigen, wenn sich Vibrationen auf das korrekte Handhaben
von Bedienungselementen oder das Ablesen von Anzeigen stérend auswirken.

Indirekte Gefahrdung
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§ 3 Abs. 3 Saiz 2 ist insbesondere dann zu bertcksichtigen, wenn sich Vibrationen auf die Stabilitat der Strukturen
oder die Festigkeit von Verbindungen nachteilig auswirken.

Persdnliche Schutzausristungen

Personliche Schutzausriistungen gegen Hand-Arm-Vibrationen kénnen Teil des MalRnahmenprogramms gemaf

§ 10 Abs. 4 sein.

Ganzkorper-Vibrationen

Bewertung der Exposition

Die Bewertung des Ausmalles der Exposition gegeniiber Ganzkorper-Vibrationen erfolgt nach dem Stand der
Technik anhand der Berechnung des auf einen Bezugszeitraum von acht Stunden normierten Tages-
Vibrationsexpositionswertes A(8); dieser wird ermittelt aus demjenigen korrigierten Effektivwert der
frequenzbewerteten Beschleunigung 1,4 ayx, 1,4 awy oder ay,, der drei zueinander orthogonalen Richtungen x,
yoderz, bei dem der Zeitraum, der zu einer Uberschreitung des Auslésewertes beziehungsweise des
Expositionsgrenzwertes fiihrt, am geringsten ist.

2Die Bewertung des Ausmales der Exposition kann mittels einer Schatzung anhand der Herstellerangaben zum
Ausmall der von den verwendeten Arbeitsmitteln verursachten Vibrationen und mittels Beobachtung der
spezifischen Arbeitsweisen oder durch Messung vorgenommen werden.

Messung

Im Falle von Messungen gemafl § 4 Abs. 2 kénnen Stichprobenverfahren verwendet werden, wenn sie fir die
betreffenden Vibrationen, denen der einzelne Beschéftigte ausgesetzt ist, reprasentativ sind. 2Die eingesetzten
Verfahren miissen den besonderen Merkmalen der zu messenden Vibrationen, den Umweltfaktoren und den
technischen Merkmalen des Messgerats angepasst sein.

Interferenzen

§ 3 Abs. 3 Satz 2 ist insbesondere dann zu bertcksichtigen, wenn sich Vibrationen auf das korrekte Handhaben
von Bedienungselementen oder das Ablesen von Anzeigen stérend auswirken.

Indirekte Gefahrdungen

§ 3 Abs. 3 Satz 2 ist insbesondere dann zu beriicksichtigen, wenn sich Vibrationen auf die Stabilitat der Strukturen
oder die Festigkeit von Verbindungen nachteilig auswirken.

Ausdehnungen der Exposition

Wenn die Ausdehnung der beruflichen Exposition Uber eine Achtstundenschicht hinaus dazu flhrt, dass
Beschaftigte vom Arbeitgeber lberwachte Ruherdume benutzen, missen in diesen die Ganzkdrper-Vibrationen

auf ein mit dem Zweck und den Nutzungsbedingungen der Rdume zu vereinbarendes Niveau gesenkt werden. 2
Falle hdherer Gewalt sind ausgenommen.
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