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Anlage 2 TRLV Vibra Teil 1 - Ermittlung des Tages-Expositionswertes
A(8), Vorgehensweise bei Ganzkorper-Vibrationen

(1) Die Beurteilung von Vibrationen erfolgt Giber das sogenannte Energiedquivalenzprinzip. Das bedeutet, dass zwei verschiedene
Vibrationsexpositionen die gleiche Wirkung haben, wenn die Produkte aus den Quadraten der Beschleunigungen und der jeweiligen
Einwirkungsdauer gleich sind. Auf diese Weise lassen sich alle Vibrationsexpositionen auf eine tagliche Arbeitsschicht von
acht Stunden normieren. Es gilt die Beziehung

2 _ 22
Ay T1=ay@gn - 8h

wobei a1 die Beschleunigung und Tq die Einwirkungsdauer der zu normierenden Vibrationsbelastung sind. Der Ausdruck a,y(gh)
ist die auf acht Stunden bezogene Beschleunigung, die die gleiche Wirkung entfaltet wie die Beschleunigung a4 in der
Einwirkungsdauer T.

(2) Um den Tages-Vibrationsexpositionswert A(8) zu einer Vibrationsexposition mit einem Beschleunigungswert a,ye und einer
Einwirkungsdauer von Tg zu bestimmen, ist die obige Formel umzustellen und der Korrekturfaktor k fiir jede Einwirkungsrichtung x,
y, und z einzufligen:

A(8) =K - aye —i

(3) Der Korrekturfaktor k hat den Wert 1 fir die z-Richtung und 1,4 fir die x- und die y-Richtung. Damit wird die unterschiedliche
Empfindlichkeit des Menschen auf vertikale und horizontale Vibrationen bericksichtigt.

(4) Oft haben Beschéftigte an einem Arbeitstag nicht nur eine Aufgabe mit Vibrationsbelastung auszufiihren. Der Tages-
Vibrationsexpositionswert A(8) wird dann Uber die folgende Formel bestimmt, wenn der Beschaftigte an einem Tag mehrere
Tatigkeiten mit Vibrationsbelastung austibt:

1 n
A®) = == (k-a) T,
=1

(5) Zur Bestimmung des Tages-Vibrationsexpositionswerts A(8) ist die Summe aus den Teil-Vibrationsexpositionen fir die

verschiedenen Vibrationsquellen i mit den Beschleunigungswerten ay; und den Teilexpositionsdauern T; fur jede

Einwirkungsrichtung x, y, und z separat zu bilden. Entsprechend dem Anhang der LarmVibrationsArbSchV ist der Tages-

Vibrationsexpositionswert A(8) - die Gesamt-Tagesexposition gegenliber Vibrationen - derjenige Wert von Ay(8), Ay(8) und A,(8),

aus dem die geringste zuldssige Expositionszeit folgt. Eine eventuelle Uberschreitung des Auslésewerts von 0,50 m/s?2 ist wegen
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dem daraus abzuleitenden Erfordernis von MaRRnahmen zur Verringerung der Exposition fiir jede Richtung separat zu prifen.

(6) Eine andere, mathematisch korrekte Definition ist die folgende:

Wenn sowohl in z-Richtung als auch in mindestens einer der Richtungen x und y der Auslésewert liberschritten wird, so ist
A(8) derjenige Richtungswert (Ayx(8) oder Ay(8) oder A,(8)) bei dem der Quotient aus diesem Wert und dem richtungsabhéngigen
Expositionsgrenzwert (Ay(8)/1,15 m/s?, Ay(8)/1, 15 m/s2oder Az(8)/0,80 m/s2) maximal ist. In allen anderen Féllen ist A(8) der
gréBte der Richtungswerte.

(7) Wenn sowohl in z-Richtung als auch in mindestens einer der Richtungen x und y der Auslésewert Uberschritten wird, ist auch
derjenige Wert von Ay(8), Ay(8) und A,(8), fir den sich der groRte Prozentsatz der Ausschépfung des jeweiligen Grenzwerts
(Ausschopfungsgrad) ergibt, der Tages-Vibrationsexpositionswert A(8):

AB) AB) . A L A8
Grenzwert. M T 15 misz 190% T sz 190% 5 a0 mis?

Diese Berechnung von A(8) ist praxisnah umgesetzt, wenn z. B. der Ganzkorper-Vibrations-Belastungsrechner (http:/bb.osha.de/
docs/gkv calculator.xls) verwendet wird.

-100%

Beispiele:

Tages-Expositionswert A(8) bei nur einer Tatigkeit mit Vibrationen

Schritt 1: Ermitteln Sie die drei Effektivwerte der frequenzbewerteten Beschleunigung awx,
awy und awz aus Herstellerangaben, sonstigen Quellen bzw. Messungen.

Schritt 2: Bestimmen Sie die Tagesexposition in den drei Richtungen x, y und z aus:

Texp
To

>
=
00
e
I

1._,4 awlx

Texp
To

A/8)=14 -ay,

a Texp
Wz
To

=
[
—_—
Qo
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]

Hierin ist

- Texp die tagliche Dauer der Exposition gegentber Vibrationen und

- TO die Referenzdauer von acht Stunden.

Schritt 3: Derjenige Wert von Ax(8), Ay(8) und Az(8), fur den sich der grofite Prozentsatz
der Ausschopfung des jeweiligen Grenzwerts ergibt, ist der Tages-
Vibrationsexpositionswert A(8).
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Beispiel A2.1
Der Fahrer einer Baumerntemaschine fahrt das Fahrzeug 6 1/2 Stunden pro Tag.
Schritt 1: Die Vibrationswerte am Sitz sind:
. x-Achse: awx = 0,2 m/s2
. y-Achse: awy = 0,4 m/s2
. z-Achse: awz = 0,25 m/s2
Schritt 2: Die tagliche Exposition an x-, y- und z-Achse betragt somit:
6,5 0,25m/s?
Ax(8)=14-02 [— =025m/s* ————100%=217%
8 115m/s?
_ (6,5 0,50m/s?
A,8)=14-04 d——DSDmfsz ——100%=435%
8 115m/s?
0,23m/s?
=0,25,]— =0,23m/s? ——— 100 % =288 %
0,80m/s?
Schritt 3: Die tagliche Vibrationsexposition Ay(8) ist derjenige Wert von Ax(8), Ay(8) und Az(8),
fir den sich der groRte Prozentsatz der Ausschopfung des jeweiligen Grenzwerts ergibt.
In diesem Fall die y-Achse: Ay(8) = 0,50 m/s2 (d. h. auf H6he des Ausldsewertes)

Tages-Expositionswert A(8) bei mehr als nur einer Aufgabe

Ist eine Person mehr als einer Vibrationsquelle ausgesetzt (vielleicht, weil sie zwei oder mehr unterschiedliche Maschinen nutzt
bzw. Tatigkeiten am Tag ausubt), wird eine Teil-Vibrationsexposition aus der GroRe und der Dauer fir jede Achse und fur jede
Exposition errechnet. Die Teil-Vibrationswerte werden zusammengefasst und ergeben den taglichen Gesamtwert der Exposition
A(8) fur die betreffende Person und fiir jede Achse. Derjenige Wert von Ay(8), A (8) und A(8), fir den sich der groRte Prozentsatz
der Ausschopfung des jeweiligen Grenzwerts ergibt, ist der Tages- V|brat|onsexp03|t|onswert A(8).
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Schritt 1: Bestimmen Sie fiir jede Aufgabe bzw. firr jedes Fahrzeug die drei Effektivwerte der
frequenzbewerteten Beschleunigung awx, awy und awz aus den
Herstellerangaben, sonstigen Quellen bzw. Messungen.

Schritt 2: Ermitteln Sie die tagliche Teilexposition in den drei Richtungen x, y und z aus:
N
T
A(8) = 1.4 - B, |22
Vo
T
Ayi(8)=1,4 - By _ &P
To
T
Az i(B) = Ay [P
| To
Hierin ist

- Texp die tagliche Dauer der Exposition gegentiber Vibrationen und

- TO die Referenzdauer von acht Stunden.

Jede Teil-Vibrationsexposition steht fiir den Anteil, den eine bestimmte
Vibrationsquelle (Maschine oder Tatigkeit) an der taglichen Gesamtexposition des
Arbeitnehmers hat. Die Kenntnis der Teilexpositionswerte wird bei der Festlegung
der Prioritdten helfen: SchutzmafRnahmen sollten vorrangig die Maschinen,
Tatigkeiten bzw. Prozesse betreffen, die die hdchsten Werte einer Teil-
Vibrationsexposition haben.

Schritt 3: Die tagliche Gesamt-Vibrationsexposition kann aus den Werten fir die Teil-
Vibrationsexposition fir jede Achse (j) errechnet werden, unter Verwendung von:

| " 5 5
AJ[:S}:\;AH{B-}'-*' A]:{S}h+ ,3\13{8-}'-4'

Hierin sind Aj1(8), Aj2(8), Aj3(8) etc. die Werte fiir die Teil-Vibrationsexposition fiir
die verschiedenen Vibrationsquellen.

Schritt 4: Derjenige Wert von Ax(8), Ay(8) und Az(8), fir den sich der groite Prozentsatz der
Ausschopfung des jeweiligen Grenzwerts ergibt, ist der Tages-
Vibrationsexpositionswert A(8).

Beispiel A2.2

Ein Auslieferungsfahrer verbringt taglich eine Stunde damit, seinen Lieferwagen mit Hilfe eines kleinen
Gabelstaplers zu beladen. Im Anschluss daran sitzt er sechs Stunden lang am Steuer seines
Lieferwagens
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Beispiel A2.2
Schritt Die Vibrationswerte am Sitz sind folgende:
1:
Gabelstapler Lieferwagen
¢ | x-Achse: awx = 0,5 m/s2 * | x-Achse: awx = 0,2 m/s2
* | y-Achse: awy = 0,3 m/s2 * | y-Achse: awy = 0,3 m/s2
e | z-Achse: awz = 0,9 m/s2 e | z-Achse: awz = 0,3 m/s2
2_ch”tt Die tagliche Exposition an der x-, y- und z-Achse betragt somit:
Gabelstapler Lieferwagen
. 1 2 Ayt ieseuagen(B) = 1,4 - 0,2 ﬁ:n,zﬁfmrsz
ArgppedB) =14 -0,5 3" 0,25 mifs astnuzaan’ ' B
Ay apned8) =14 - n,s‘g= 0,15 mis* Ay pzerygpen(8) =14 -0,3 E = 0,36 mig’
Az gsamed 8) = 0,9 ]E= 0,32 mis’ L — 0:3E= 0,26 mis’®
Schritt Die tagliche Vibrationsexposition firr jede Achse betragt:
3:
P e e 035 m/s* _
A (B) =025 +0247 =035m/ g T i 100% = 304%
ay_ z - e 039 rru‘sz_ f .
A (8) =015 +036° =039m/s Tomia 100%=38%
A, (8) =032 <0267 = Ddim/s? %4%&@%

Die tagliche Vibrationsexposition des Auslieferungsfahrers ist derjenige Wert von Ax(8), Ay(8) und Az
(8), der zur geringsten zulassigen Expositionszeit flhrt. In diesem Fall ist das der Wert fir die z-Achse:
0,41 m/s2, d. h. unterhalb des Auslosewertes.

System der Expositionspunkte

(1) Das Management der Exposition gegenlber Ganzkorper-Vibrationen lasst sich durch die Verwendung eines Systems mit
Expositionspunkten vereinfachen. Fir jedes betriebene Fahrzeug oder jede betriebene Maschine lasst sich die Anzahl der in
einer Stunde gesammelten Expositionspunkte (Pg 1p in Punkten pro Stunde) tber die Vibrationsintensitat ay, und den Faktor k
(1,4 fur die x- und y-Achse bzw. 1,0 fiir die z-Achse) ermitteln:

PE,h =50- “{ = ’2
(2) Expositionspunkte werden einfach addiert, sodass man fir jede Person die Gesamtzahl von Expositionspunkten an einem Tag
bestimmen kann.

(3) Die den Ausldse- und Expositionsgrenzwerten entsprechenden Expositionspunkte sind:
= Auslésewert (0,5 m/s2) entspricht 100 Punkten
= Expositionsgrenzwert in z-Richtung (0,8 m/s2) entspricht 256 Punkten

» Expositionsgrenzwert in x- und y-Richtung (1,15m/s?2) entspricht 529 Punkten

© 2024 Wolters Kluwer Deutschland GmbH



“:). Wolters Kluwer gespeichert: 23.07.2024, 23:13 Uhr

Im Allgemeinen wird die Anzahl der Expositionspunkte PE wie folgt definiert:

|r k-aw ¥ T

LT
P =| 05msz | BSmnden

Hierin sind aw die frequenzbewertete Beschleunigung in m/s2, T die Expositionszeit in Stunden und k
der Multiplikationsfaktor von 1,4 fiir die x- und y-Achsen bzw. von 1,0 flr die z-Achse (siehe auch
Tabelle der Expositionspunkte).

Die Tagesexposition A(8) lasst sich aus den Expositionspunkten berechnen:

8)= E
A(B) =05 M

Expositionspunkte fiir Ganzkorper-Vibrationen

ALSIGE&WEIT &N halten Funktwert = 100 Funkhwert = 100
IE!EG&I‘IIHM!"HIMH Iln!thﬂmn PUnktwert = 323 Punktwert = 286
EXPOSMICNSHran Wert Umerscnrnen FUNHTWET » 28k
ka, Tagliche Einwirkungsdauer in Minuten
in mis? =Ll &0 120 188 248 3080 380 498 ARG &4 Tan
B TER T . A
2.4 144 B 1 1 B i H
23 132
22 121 243 : 1 1
2, 110 221 i i
O
1.9 a1 : i 0 =¥ B0
1.8 [ H
i a5
1,6 i a0
\ §
$ I i 0
¥ - B4R (J
1.2 144 216 E ¥
132 195 i
11 121 182 242
1,0 1 0 a0 an
} 12 T 203
128 160 182 224
A [FE] 1247 172 [EE 24
0.6 108 126 144 1801 216
0.4
02
02
rx,y.

“:z';“ osh | am | 2n | an | an | sn | en | 7n | 8n | 1on | 12n
s 1 Taailche Einwirkunasdauer in Stunden

uele: Dor, 0. Miohr, Lamsdesaaimnt fUr arbe Anschutz Patsdar

Benutzung bal nur einer Tatighealt mit Vibration
I It | ad, DRl X Urml ol 14 Tnuiiaisseen

2. inder entsprechenden Zeile in der Spatle 8h das Ergebres (Farbcode) ablesen

Banutzung bai mahreran Tatigkeiten mit Vibration

fur dee ersle Taboket Messwer! a. bes ® end yomil 14 mullipizeren

in der entsprechenden Zedle in der Spafie der zugehivigen Einwirkungsdauer Punkiwer! ablesen

Thr e wetteren Totigedten hesswearl® a, bel x und yomit 1,4 mulliplzienen

In den entsprechenden Zedlen in der Spalte der zugehorigen Elnwirkungsdaler |ewells Punkiwer ablesen
Punktwerte acdieren

Ergebnis {Farboode) in der Spalte fur 8h und der Zeile mit dem der errechneten Punkisumime am
nachsten kommenden Punktwert ablesen

Tages-Expositionswert A(8) unter Verwendung des Systems der Expositionspunkte

[=FIE N S

Liegen die Beschleunigungswerte in m/s2vor, ist wie folgt vorzugehen:
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Schritt 1: Bestimmen Sie fir jede Aufgabe bzw. jedes Fahrzeug die Punktwerte unter
Verwendung der Tabelle mit den Expositionspunkten auf der Basis des
Beschleunigungswertes, des k-Faktors und der Expositionszeit.

Schritt 2: Erganzen Sie fir jede Achse die Punkte je Maschine, um die taglichen
Gesamtpunkte je Achse zu erhalten.

Schritt 3: Derjenige Wert der drei Achsen, der zur geringsten zulassigen Expositionszeit
fuhrt, ist die Tages-Vibrationsexposition in Punkten.

Beispiel A2.3

Ein Auslieferungsfahrer verbringt taglich eine Stunde damit, seinen Lieferwagen mithilfe eines kleinen
Gabelstaplers zu beladen. Im Anschluss daran sitzt er sechs Stunden lang am Steuer seines
Lieferwagens.

Schritt | Die tagliche Exposition an x-, y- und z-Achse betragt:
1:

Gabelstapler Punkte nach 1 Stunde Einsatz (aus Tabelle 1)

. | X-Achse: 1,4 - 0,5 m/sz = « | 0,7 m/sz fiir 1 Stunde = 25 Punkte
0,7 m/s2

y-Achse: 1,4 - 0,3 m/s2 =

. 0,42 m/s2 * | 0,4 - m/s2 fur 1 Stunde = 8 Punkte
* | z-Achse: 0,9 m/s2 * | 0,9 m/s2 fir 1 Stunde = 41 Punkte
Lieferwagen Punkte nach 6 Stunden Einsatz (aus Tabelle 1)

x-Achse: 1,4 - 0,2 m/s2 =

. 0,28 mis2 * | 0,3 * m/s2 fiir 6 Stunden = 27 Punkte

. | yAchse: 1403 misz = « | 0,4 - m/s2 fiir 6 Stunden = 48 Punkte
0,42 m/s2 -

e | z-Achse: 0,3 m/s2 * | 0,3 m/s2 flr 6 Stunden = 27 Punkte

Schritt | Die tagliche Vibrationsexposition fir jede Achse betragt:
2:

x-Achse = 25 Punkte + 27 Punkte = 52 Punkte

y-Achse = 8 Punkte + 48 Punkte = 56 Punkte

z-Achse = 41 Punkte + 27 Punkte = 68 Punkte

Schritt | Die Tagesexposition des Fahrers gegentber Ganzkorper-Vibrationen ist der hchste
3: Punktwert fur eine Achse, in diesem Fall der Wert fur die z-Achse: 68 Punkte, d. h. unterhalb
des Auslosewertes von 100 Punkten.

Liegen die Daten als "Punkte je Stunde” vor, ist wie folgt vorzugehen:
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Schritt 1: Ermitteln Sie fiir jede Aufgabe bzw. jedes Fahrzeug die Werte "Punkte je Stunde",
und zwar aus Herstellerangaben, sonstigen Quellen bzw. Messungen.

Schritt 2: Bestimmen Sie fir jedes Fahrzeug bzw. jede Aufgabe die taglichen Punkte.
Hierfir multiplizieren Sie die Anzahl von Punkten je Stunde mit der Anzahl an
Einsatzstunden der Maschine.

Schritt 3: Ergénzen Sie fir jede Achse die Punkte je Maschine, um die taglichen
Gesamtpunkte je Achse zu erhalten.

Derjenige Wert der drei Achsen, der zur geringsten zulassigen Expositionszeit fihrt, ist die Tages-Vibrationsexposition in Punkten.

Beispiel A2.4

Ein Auslieferungsfahrer verbringt
taglich eine Stunde damit, seinen
Lieferwagen mit Hilfe eines

Im Anschluss daran sitzt er
sechs Stunden lang am Steuer
seines Lieferwagens.

kleinen Gabelstaplers zu beladen.

Schritt 1:

Die Punkte pro Stundenwert am
Sitz sind:

Gabelstapler

Lieferwagen

x-Achse: 25

x-Achse:
4

y-Achse: 9

y-Achse:
9

z-Achse: 41

z-Achse:
5

Anmerkungen:

Die
Faktoren k
sind in den
Punktwerten
je Stunde
enthalten.

Die
Punktwerte
je Stunde
sind auf die
nachste
ganze Zahl
aufgerundet.
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Schritt 2: Die tagliche Exposition an der x-, y-
und z-Achse betragt in Punkten
somit:
Gabelstapler Lieferwagen
(Einsatz 1 Stunde) (Einsatz
6 Stunden)
x-Achse: 25 x-Achse:
’ 1=25 |4-e=
24
y-Achse: 9 - y-Achse:
. 1=9 e [9:-6=
54
z-Achse: 41 Z-Achse:
’ 1= 41 196
30
Schritt 3: Die tagliche Vibrationsexposition fiir

jede Achse betragt:

x-Achse = 25 Punkte + 24 Punkte =
49 Punkte

y-Achse = 9 Punkte + 54 Punkte =
63 Punkte

z-Achse = 41 Punkte + 30 Punkte =
71 Punkte

Schritt 4: Die Tagesexposition des Fahrers
gegenlber Ganzkdrper-Vibrationen
ist der hochste Punktwert fiir eine
Achse, in diesem Fall der Wert fiir
die z-Achse: 71 Punkte, d. h.
unterhalb des Auslésewertes von
100 Punkten.

FulRnoten

- 0,42 ist in der Tabelle mit den Expositionspunkten nicht enthalten, deshalb wird der nachstliegende Wert 0,4 m/s2 benutzt.

~ Die exakten Vibrationswerte sind nicht in der Tabelle mit den Expositionspunkten enthalten, darum werden die nachstliegenden Werte benutzt.
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